
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

к ОПОП ВО, ординатура, специальность 

31.08.39 – Лечебная физкультура и спортивная медицина 
 

Общий объем теоретической подготовки составляет 29 зачетных единиц или 1025 

академических часов.  

Формы контроля теоретической подготовки – промежуточная аттестация (за семестр – 

экзамен по специальности).  

Всего – 120 з.е. за 2 года. 

Лечебная физкультура и спортивная медицина 

 

Индекс Наименование дисциплины (модуля) 

Формы 

контроля 
З.е. 

Часы 

Э З ЗО Всего Ауд. СР 

 Итого    122 4 392   

 
Итого на подготовку обучающегося (без 

факультативов) 
   120 4 320   

Б1 Блок 1 «Дисциплины (модули)»    42 1 512 1025 487 

Б1.Б Базовая часть    36 1 296 881 415 

Б1.Б.1 
Лечебная физкультура и спортивная 

медицина 
  1,3 32 1 152 776 376 

Б1.Б.2 Общественное здоровье и здравоохранение  3  1 36 27 9 

Б1.Б.3 Педагогика  1  1 36 27 9 

Б1.Б.4 Медицина чрезвычайных ситуаций  1  1 36 27 9 

Б1.Б.5 Патология  1  1 36 24 12 

Б1.В Вариативная часть    6 216 144 72 

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору    6 216 144 72 

Б1.В.ДВ.1.1 

Современные технологии реабилитации 

больных с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата 

 3  6 216 144 72 

Б1.В.ДВ.1.2 
Современные технологии реабилитации 

больных с неврологической патологией 
 х  х х х х 

Б2 Блок 2 «Практики»    75 2 700   

Б2.Б Базовая часть    63 2 268   

Б2.Б.1 
Производственная (клиническая) 

практика 1 
 2 4 63 2 268   

Б2.В Вариативная часть    12 432   

Б2.В.1 
Производственная (клиническая) 

практика 2 
 4  12 432   

Б3 
Блок 3 «Государственная итоговая 

аттестация» 
   3 108   

ФТД Факультативы    2 72   

ФТД.1 
Социальная адаптация 

(адаптационный модуль) 
 2  2 72 48  


